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ผู้จัดการแข่งขัน:  ดร. ชัชชัย ชเว (โค้ชเช)  

(หัวหน้าผู้ฝึกสอนเทควันโดทีมชาติไทย) 

วันแข่งขัน:  วันเสาร์ท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2567 - วันอาทิตย์ท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2567 

สถานที่จัดการแข่งขัน: อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต  

ต.หลักหก อ.เมืองปทุมธานี จ.ปทุมธานี 12000 

ประเภทการแข่งขัน:  ประเภทต่อสู้ - เด่ียว และ ประเภทท่ารำ - เด่ียว / คู่ผสม / ทีม 

รูปแบบเวลา:  รุ่น 9-10 ปี, รุ่น 11-12 ปี, รุ่นยุวชน, เยาวชน และประชาชน (เกราะไฟฟ้า Daedo)  

1.30 นาที x 3 ยก พัก 30 วินาที (กติกา Best of three (3)) 

ประเภทรางวัล:  

ประเภทต่อสู้ 
 ชนะเลิศ:     เหรียญทองพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 1:     เหรียญเงินพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 2 (2 คน):   เหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบัตร 

นักกีฬายอดเยี่ยม (ชาย/หญิง):   6 รางวัล (ยุวชน/เยาวชน/ประชาชน) 

ประเภทท่ารำ 
 ชนะเลิศ:     เหรียญทองพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 1:     เหรียญเงินพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 2:    เหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบัตร 
 นักกีฬายอดเยี่ยม (ชาย/หญิง):   6 รางวัล (ยุวชน/เยาวชน/ประชาชน) 
 นักกีฬายอดเยี่ยมประเภทคู่ผสม:   3 รางวัล (ยุวชน/เยาวชน/ประชาชน) 

นักกีฬายอดเยี่ยมประเภททีม (ชาย/หญิง):  6 รางวัล (ยุวชน/เยาวชน/ประชาชน) 
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ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ประเภทต่อสู้/ท่ารำ:    2 รางวัล 

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 1 ประเภทต่อสู้/ท่ารำ: 2 รางวัล  

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 2 ประเภทต่อสู้/ท่ารำ: 2 รางวัล  

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 3 ประเภทต่อสู้/ท่ารำ: 2 รางวัล  

ประเภทต่อสู้ (เดี่ยว) 

รุ่นอายุ 9-10 ป ี(พ.ศ.2557-2558) – เกราะไฟฟ้า Daedo 
คลาส A (ไม่จำกัดสาย) 

ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 
A ไม่เกิน 23 กิโลกรัม 
B ระหว่าง 23-25 กิโลกรัม 
C ระหว่าง 25-28 กิโลกรัม 
D ระหว่าง 28-31 กิโลกรัม 
E ระหว่าง 31-35 กิโลกรัม 
F ระหว่าง 35-39 กิโลกรัม 
G มากกว่า 39 กิโลกรัม 

รุ่นอายุ 11-12 ปี (พ.ศ.2555-2556) – เกราะไฟฟ้า Daedo 
คลาส A (ไม่จำกัดสาย) 

ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 
A ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 
B ระหว่าง 25-29 กิโลกรัม 
C ระหว่าง 29-32 กิโลกรัม 
D ระหว่าง 32-35 กิโลกรัม 
E ระหว่าง 35-38 กิโลกรัม 
F ระหว่าง 38-41 กิโลกรัม 
G ระหว่าง 41-43 กิโลกรัม 
H ระหว่าง 43-45 กิโลกรัม 
I มากกว่า 45 กิโลกรัม 
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รุ่นยุวชน อายุ 12-14 ปี (พ.ศ.2553-2555) – เกราะไฟฟ้า Daedo 
คลาส A (เฉพาะสายดำแดง) 

ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภทชาย รุ่นน้ำหนัก ประเภทหญิง 
A ไม่เกิน 33 กิโลกรัม ไม่เกิน 29 กิโลกรัม 
B ระหว่าง 33-37 กิโลกรัม ระหว่าง 29-33 กิโลกรัม 
C ระหว่าง 37-41 กิโลกรัม ระหว่าง 33-37 กิโลกรัม 
D ระหว่าง 41-45 กิโลกรัม ระหว่าง 37-41 กิโลกรัม 
E ระหว่าง 45-49 กิโลกรัม ระหว่าง 41-44 กิโลกรัม 
F ระหว่าง 49-53 กิโลกรัม ระหว่าง 44-47 กิโลกรัม 
G ระหว่าง 53-57 กิโลกรัม ระหว่าง 47-51 กิโลกรัม 
H ระหว่าง 57-61 กิโลกรัม ระหว่าง 51-55 กิโลกรัม 
I ระหว่าง 61-65 กิโลกรัม ระหว่าง 55-59 กิโลกรัม 
J มากกว่า 65 กิโลกรัม มากกว่า 59 กิโลกรัม 

  
รุ่นเยาวชน อายุ 15-17 ปี (พ.ศ.2550-2552) – เกราะไฟฟ้า Daedo 
คลาส A (เฉพาะสายดำ) 

ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภทชาย รุ่นน้ำหนัก ประเภทหญิง 
A ไม่เกิน 45 กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม 
B ระหว่าง 45-48 กิโลกรัม ระหว่าง 42-44 กิโลกรัม 
C ระหว่าง 48-51 กิโลกรัม ระหว่าง 44-46 กิโลกรัม 
D ระหว่าง 51-55 กิโลกรัม ระหว่าง 46-49 กิโลกรัม 
E ระหว่าง 55-59 กิโลกรัม ระหว่าง 49-52 กิโลกรัม 
F ระหว่าง 59-63 กิโลกรัม ระหว่าง 52-55 กิโลกรัม 
G ระหว่าง 63-68 กิโลกรัม ระหว่าง 55-59 กิโลกรัม 
H ระหว่าง 68-73 กิโลกรัม ระหว่าง 59-63 กิโลกรัม 
I ระหว่าง 73-78 กิโลกรัม ระหว่าง 63-68 กิโลกรัม 
J มากกว่า 78 กิโลกรัม มากกว่า 68 กิโลกรัม 
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รุ่นประชาชน อายุ 18 ปีขึ้นไป (ไม่เกิน พ.ศ. 2549) – เกราะไฟฟ้า Daedo 

คลาส A (เฉพาะสายดำ) 
ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภทชาย รุ่นน้ำหนัก ประเภทหญิง 

A ไม่เกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 46 กิโลกรัม 
B ระหว่าง 54-58 กิโลกรัม ระหว่าง 46-49 กิโลกรัม 
C ระหว่าง 58-63 กิโลกรัม ระหว่าง 49-53 กิโลกรัม 
D ระหว่าง 63-68 กิโลกรัม ระหว่าง 53-57 กิโลกรัม 
E ระหว่าง 68-74 กิโลกรัม ระหว่าง 57-62 กิโลกรัม 
F ระหว่าง 74-80 กิโลกรัม ระหว่าง 62-67 กิโลกรัม 
G ระหว่าง 80-87 กิโลกรัม ระหว่าง 67-73 กิโลกรัม 
H มากกว่า 87 กิโลกรัม มากกว่า 73 กิโลกรัม 

 

ประเภทท่ารำ 
 

ประเภท ขั้นสาย แพทเทิร์น 

ประเภทเด่ียว 

รุ่นอายุไม่เกิน 9 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2558 ขึ้นไป) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, 
Koryo 

รุ่นอายุ 10-11 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2556-2557) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นยุวชน อายุระหว่าง 12-14 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2553-2555) 

สายดำแดง 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นเยาวชน อายุระหว่าง 15-17 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2550-2552) 

สายดำ 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback 

รุ่นประชาชน อายุ 18-30 ปี ขึ้นไป ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2537-2549) 

สายดำ 

Taegeuk 6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, 
Shipjin 
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หมายเหตุ: การแข่งขันประเภทท่ารำ จะทำการจับฉลากแพทเทิร์นในวันประชุมผู้จัดการทีม 
 
 

 

ประเภทคู่ผสม 

รุ่นอายุไม่เกิน 9 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2558 ขึ้นไป) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, 
Koryo 

รุ่นอายุ 10-11 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2556-2557) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นยุวชน อายุระหว่าง 12-14 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2553-2555) 

สายดำแดง 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นเยาวชน อายุระหว่าง 15-17 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2550-2552) 

สายดำ 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback 

รุ่นประชาชน อายุ 18-30 ปี ขึ้นไป ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2537-2549) 

สายดำ 

Taegeuk 6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, 
Shipjin 

ประเภททีม 

รุ่นอายุไม่เกิน 9 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2558 ขึ้นไป) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, 
Koryo 

รุ่นอายุ 10-11 ปี ชาย / หญิง  
(พ.ศ.2556-2557) 

ไม่จำกัดสาย 
Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นยุวชน อายุระหว่าง 12-14 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2553-2555) 

สายดำแดง 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang 

รุ่นเยาวชน อายุระหว่าง 15-17 ปี ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2550-2552) 

สายดำ 
Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback 

รุ่นประชาชน อายุ 18-30 ปี ขึ้นไป ชาย / หญิง 
(พ.ศ.2537-2549) 

สายดำ 

Taegeuk 6,7,8 Jang, 
Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, 
Shipjin 
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กติกาการแข่งขันประเภททา่รำ (พุมเซ่) 
กติกาการแข่งขันเรียงลำดับ (Cut off) แต่ละคน/ทีม รำ 2 พุมเซ่แล้วนำคะแนนท้ัง 2 พุมเซ่มารวมกันแล้วหา 

ค่าเฉล่ีย 
วิธิีการแข่งขัน  

- นักกีฬาในแต่ละรุ่น/ประเภท ใช้การ Random ลำดับในการแข่งขนัให้นับเป็นรอบชิงชนะเลิศเลย 

- พุมเซ่ท่ีบังคับ ใช้ในการแข่งขัน อยู่ในตารางข้างต้นและจับสลากพุมเซ่ท่ีใช้ในวันประชุมผู้จัดการทีม 

 
การแบง่ระดบัการแข่งขัน (ประเภทต่อสู้) 

1. คลาส A  

1.1 รุ่นยุวชน เยาวชน และประชาชน นักกีฬาผู้เข้าร่วมต้องมีคุณวุฒิระดับ “สายดำ” (DAN หรือ POOM) 

เท่านั้น 

1.2 รุ่นอื่นๆ นอกเหนือกจากข้อ 1.1 สามารถลงแข่งขันได้ทุกระดับสาย 

กฎและกติกาในการแข่งขัน 

ใช้กฎและกติกาตามท่ีสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทยได้กำหนดไว้ (ฉบับล่าสุด) 

เครื่องแบบสำหรบัผู้เข้ารว่มการแข่งขนั 

- นักกีฬาต้องสวมใส่เครื่องแบบเทควันโดตามระเบียบแบบแผนของสหพันธ์เทควันโดโลก  สวมใส่เกราะ กระจับ 
สนับแขน สนับขา ถุงเท้า และฟันยาง ให้เรียบร้อยก่อนท่ีจะเข้าสู่พื้นท่ีแข่งขัน นำเฮดการ์ดไว้บริเวณใต้แขนซ้าย
ขณะเข้าสู่พื้นท่ีการแข่งขัน และทำการสวมใส่เมื่อได้รับสัญญาณจากกรรมการก่อนเริ่มการแข่งขัน 

- ทำการสวมใส่สนับแขน สนับขา และกระจับ ไว้ใต้เครื่องแบบเทควันโด ห้ามสวมใส่เครื่องประดับทุกประเภท
ระหว่างทำการแข่งขัน  

- นักกีฬาควรนำเครื่องแบบและอุปกรณ์แข่งขันต่างๆ มาด้วยตนเอง เพื่อความสะดวกในการลงแข่งขัน  

*** การแข่งขันรุ่นยุวชน เยาวชน และประชาชน ใชเ้กราะไฟฟ้า Daedo (PSS) ให้นักกีฬานำถุงเท้าเซ็นเซอร์ 
และอุปกรณ์อื่นๆ มาด้วยตนเอง (ที่สนามจัดเตรียมเกราะและเฮดการ์ดไฟฟ้าให้เท่านั้น)  

*** นักกีฬาทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่จัดการแข่งขัน สามารถถอดออกได้
ขณะลงสนามเพื่อทำการแข่งขันเท่านั้น  
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การชั่งน้ำหนัก 

 นักกีฬาต้องมาช่ังน้ำหนัก ณ อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต ภายในเวลาดังต่อไปนี้ 

1. นักกีฬาท่ีทำการแข่งขันในวันเสาร์ท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2567 

ช่ังน้ำหนักวันศุกร์ท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2567 ต้ังแต่เวลา 17.00-19.00 น.  

2. นักกีฬาท่ีทำการแข่งขันในวันอาทิตย์ท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2567 

ช่ังน้ำหนักวันเสาร์ท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2567 ต้ังแต่เวลา 15.00-17.00 น.  

• สามารถช่ังน้ำหนักได้ 2 ครั้ง ภายในระยะเวลาท่ีกำหนด (หากยังช่ังไม่ผ่านจะถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขัน) 

• นักกีฬาต้องแสดงบัตรประชาชน/สูติบัตรและบัตรสายดำ/บัตรสอบสาย เพื่อเป็นหลักฐานในวันช่ังน้ำหนัก 

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

- คณะผู้จัดสามารถตัดสิทธิ์นักกีฬาท่ีสมัครเข้าร่วมการแข่งขันได้หากให้ข้อมูลอันเป็นเท็จ หรือทำผิดกฎการแข่งขัน  

- ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน จะต้องปฏิบัติตามกฎและกติกาอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความยุติธรรมในการแข่งขัน 

*** นักกีฬาทุกคนต้องนำบัตรประชาชนหรือสำเนาสูติบัตร (หรือพาสปอร์ต หากเป็นชาวต่างชาติ) มาแสดงต่อ
คณะกรรมการในวันช่ังน้ำหนัก กรุณาแสดงบัตรสอบสายแนบมาพร้อมหลักฐานในข้างต้น  

 

สมาชิกในทีม 

ในระหว่างทำการแข่งขัน อนุญาตให้โค้ชแต่ละทีมลงสนามแข่งขันได้เพียง 1 คนเท่านั้น (ผู้ฝึกสอนชาวไทยต้องมี 
Coach License) และต้องสวมใส่ชุดสุภาพ (เส้ือเช้ิตหรือเส้ือวอร์ม) 

หมายเหตุ: ผู้ฝึกสอนไม่มี Coach License ให้สมัครในระบบและชำระเงิน 200 บาท ก่อนรับไอดีการ์ด 

 

วิธีการสมัคร 
นักกีฬาสังกัดของประเทศไทยทุกคน ประเภทต่อสู้และท่ารำ จะต้องลงสมัครผ่านระบบ TMS ของสมาคม

กีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย ช่องทางออนไลน์ https://taekwondo.or.th/  โดยนักกีฬาสามารถลงสมัครแข่งขันได้
ต้ังแต่ วันนี้ จนถึงวันวันศุกร์ท่ี 26 มกราคม 2567 และต้องทำการชำระค่าสมัครภายในวันศุกร์ที่ 26 มกราคม 2567 
(แสดงสลิปการโอนเงินเพื่อรับ ID Card) 

 

https://taekwondo.or.th/
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ค่าสมัคร 

  ประเภทต่อสู้ (เด่ียว)  คนละ 800 บาท  

  ประเภทท่ารำ (เด่ียว)  คนละ 800 บาท 

  ประเภทท่ารำ (คู่ผสม)  คู่ละ 1,000 บาท 

ประเภทท่ารำ (ทีม)  ทีมละ 1,200 บาท 

สามารถชำระค่าสมัครได้โดยการโอนเงินเข้าบัญชี 

บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงไทย สาขาการกีฬาแห่งประเทศไทย (หัวหมาก) 

ช่ือบัญชี ชนาธิป ซ้อนขำ เลขท่ีบัญชี 981-1-59181-4 

หลังจากชำระค่าสมัครเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งสลิปยืนยันการชำระเงินผ่าน Google Form และกรุณาเก็บสลิปการ
โอนเงินชำระค่าสมัครไว้เพื่อนำมาแลกไอดีการ์ดในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 567 ต้ังแต่ 14.00 น. เป็นต้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ 

ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน / ผู้สนับสนุน (Sponsor)  ติดต่อ ชนาธิป 082-369-8965  

ร้านค้า ติดต่อ พีระเทพ 088-639-4594 
ติดตามข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง LINE 

 

 

 

 

 

<<< Scan QR code 
กรุณาส่งสลิปยืนยันการชำระเงิน

Google Form 
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สนามแข่งขัน 
อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต  

ต.หลักหก อ.เมืองปทุมธานี จ.ปทุมธานี 12000 
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กำหนดการ  
11TH THF CHOI YOUNG SEOK CUP RSU INTERNATIONAL TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2024 

วันที ่ เวลา รายการ สถานที่ 

วันน้ี –  
 26 มกราคม 2567 

ปิดระบบวันที่  
26 มกราคม 2567 

สมัครแข่งขันผ่านระบบออนไลน์ TMS 
ระบบ TMS (ต่อสู้ / ท่ารำ) 

 

2 กุมภาพันธ์ 2567 

16.00 – 17.00 น. ประชุมผูจ้ัดการทีม  
อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬา

มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต 

17.00 – 19.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทต่อสู้ รุ่นอายุ 9-10 ปี 
และรุ่นยุวชน 12-14 ปี 

ห้องชั่งน้ำหนัก 
อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬา

มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต 

3 กุมภาพันธ์ 2567 

09.00 – 12.00 น. 
การแข่งขันภาคเช้า ประเภทต่อสู้และท่ารำ  
ต่อสู้ รุ่นอายุ 9-10 ปี และรุ่นยุวชน 12-14 ป ี

อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬา
มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต 

12.00 – 13.00 น. พิธีเปิด 

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 

13.00 – 19.00 น. 
การแข่งขันภาคบ่าย ประเภทต่อสู้ รุ่นอายุ 9-10 ปี 
และรุ่นยุวชน 12-14 ปี 

15.00 – 17.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทต่อสู้ รุ่นอายุ 11-12 ปี, 
รุ่นเยาวชน 15-17 ปี และรุ่นประชาชน 18 ปีข้ึนไป 

19.00 – 19.30 น. พิธีมอบรางวัล 

4 กุมภาพันธ์ 2567 

09.00 – 12.00 น. 
การแข่งขันภาคเช้า ประเภทต่อสู้ รุ่นอายุ 11-12 ปี, 
รุ่นเยาวชน 15-17 ปี และรุ่นประชาชน 18 ปีข้ึนไป 

อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬา
มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต 

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 

13.00 – 19.00 น. 
 

การแข่งขันภาคบ่าย ประเภทต่อสู้ รุ่นอายุ 11-12 ปี
รุ่นเยาวชน 15-17 ปี และรุ่นประชาชน 18 ปีข้ึนไป 

19.00 – 19.30 น. พิธีมอบรางวัล 

 

หมายเหตุ :  1. นักกีฬาสามารถรับเหรียญได้หลังการแข่งขันเสร็จสิ้นในแต่ละรุ่น 
(ยกเว้นน้ำด่ืมสำหรับนักกีฬาที่กำลังทำการแข่งขัน) 
2. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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11TH THF CHOI YOUNG SEOK CUP 
RSU INTERNATIONAL TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2024 

 

PROMOTER:   Dr.Chatchai CHOI (Coach Chai)  
(Head of Thailand Taekwondo Team) 

Email:   coach@tkd.or.th 

DATE:   February 3~4, 2024 (2 Days) 

VENUE: Recreation Building, Rangsit University, Mueang Pathum Thani District,  

Phathum Thani, Thailand. 12000 

EVENT:   2 types of Competition (Kyorugi & Poomsae) 

ONLINE REGISTRATION (Only foreigners) 

o All foreigners’ athletes and team officials must be registered in 

https://gmacscore.com/app.gmacscore.com/home/index.php?tourid=298 

 

 

 

 

 

 

 

DEADLINE:  January 26, 2024 (18:00 Local Thailand Time) 

 

https://gmacscore.com/app.gmacscore.com/home/index.php?tourid=298
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Classification of Competition 

Kyorugi Competition Recognized Poomsae Competition 

Youth 9-10 years (2015-2014) 

(Male/ Female) 

 

 

 

Individual (Male/ Female) 

Pair (1 Male & 1 Female) 

Team (3 Male / 3 Female 

under 9 years  

(more the 2015)  

Youth 11-12 years (2013-2012) 

(Male/ Female) 

Youth 10-11 years  

(2013-2014)  

Cadet 12-14 years (2012-2010) 

(Male/ Female) 

Cadet 12-14 years  

(2010-2012)  

Junior 15-17 years (2009-2007) 

(Male/ Female) 

Junior 15-17 years  

(2007-2009)  

Senior 18 years and older 

(Male/ Female) 

Senior 18-30 years  

(1994-2006)  

 

Award Presentation:  

Kyorugi 
 1st Place:     Gold Medal(s) and certificate(s) 
 2nd Place:      Silver Medal(s) and certificate(s) 
 3rd Place (2 persons):    Bronze Medal(s) and certificate(s) 

Trophies MVP (Male/Female):   One (1) Male and One (1) Female Cadet 
      One (1) Male and One (1) Female Junior 
      One (1) Male and One (1) Female Senior 

Poomsae 
 1st Place:     Gold Medal(s) and certificate(s) 
 2nd Place:      Silver Medal(s) and certificate(s) 
 3rd Place and 4th place:   Bronze Medal(s) and certificate(s) 
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Trophies MVP Individual (Male/Female): One (1) Male and One (1) Female Cadet 
      One (1) Male and One (1) Female Junior 
      One (1) Male and One (1) Female Senior 
Trophies MVP Pair:    One (1) Cadet 
      One (1) Junior 
      One (1) Senior 
Trophies MVP Team (Male/Female):  One (1) Male and One (1) Female Cadet 
      One (1) Male and One (1) Female Junior 
      One (1) Male and One (1) Female Senior 

Competition Rule: 

o Kyorugi:  

- WT Competition Rules & Interpretation as of January 27, 2023 shall be applied. 

- The best of three (3) system shall be applied. 

- Daedo Protector and Scoring System (PSS) will be used in Kyorugi competition. 

- The OC will provide Daedo trunk PSS, head PSS and related items and equipment to the 

participating contestants. And All competitors should bring their own Safety Equipment. 

 (Groin Guard, Forearm Guard, Sensing Socks, Gloves, Mouthpiece, etc.) 

- Youth (9-10 Years) and Youth (11-12 Years) All Color Belt. 

- Cadet, Junior and Senior DAN or POOM Only (Black Belt). 

o Poomsae: WT Poomsae Competition Rules & Interpretation as of May14, 2019 shall be applied. 

 

Duration of Contest  

o Kyorugi:  From the preliminaries to the finals - 1 minute 30 seconds x 3 rounds 

Break time of Kyoruki: within 30sec 

o Poomsae: Individual, Pair, and Team competitions for up to 90 seconds.  
Break time of Recognized Poomsae: within 30sec to 60sec / Exceeding the time, deduction shall 

be applied. 
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METHODS OF COMPETITION 

o Kyorugi:   
- Male / Female: (Respectively) Single elimination tournament system for each weight category.  

- All competitors must wear WT officially approved Taekwondo uniform (Dobok) 

- Competitors should bring their own Mandatory Safety Equipment 

o Poomsae: 
- Cut-off System shall be applied to the Poomsae Competition. 
- In case of an insufficient number of Competitors in each category, a demonstration shall be 

carried out.  
- Individual, Pair and Team Competitors should be wearing either WT-recognized Poomsae 

uniform (Dobok) 

WEIGH-IN (Kyorugi) 

- Weigh-in of the Competitors shall be completed on the previous day before the pertinent 

competition. (Time and location will be noticed later) 

- The competitors participating in Under 11, Cadet and Junior categories must be weighed with 

underwear(s) and 100 grams will be allowed to compensate. 

- During weigh-in the Male contestant shall wear underpants and the female contestant shall 

wear underpants and a brassiere. However, weigh-in may be conducted in the nude if the 

contestant wishes to do so. 

- Weigh-in shall be made once, however, in case of under or exceeding, one more chance will 

be given within the weigh-in time. 

- All competitors should bring their AD cards when they weigh-in, otherwise disqualification. 
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OTHERS 

- The above is subject to change in the Head of Team meeting. 

- All officials including the Head and coaches of each team must complete the registration as 

officials and hold an AD card to enter the stadium. 

- If the competitor is called 3 times 30 minutes before the start of the game and do not 

participate after declaring the participation, the competitor will be disqualified. 

 

REGISTRATION 

ENTRY FEES: 

➢ KYORUGI / POOMSAE (Individual): US $30 

➢ POOMSAE (Pair): US $50 per Pair 

➢ POOMSAE (Team): US $80 per Team 

 

❖ In case of participation in both Kyorugi and Poomsae, US $60 

❖ All officials are exempt from their entry fees. 

❖ Entry fee cannot be refunded for any reason. 

❖ Entry fee must be paid in US dollars only in cash at the registration center before issuing AD card. 

Deadline: Entry deadline period is January 26, 18:00 Local Thailand time. Entry submission after this 
date will not be accepted under any circumstances. 
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KYORUGI (Individual) 

Youth 9-10 years (2015-2014) – PSS Protector (DAEDO) 

Men’s division & Women’s division 
Under 23 Kg Not exceeding 23 Kg 
Under 25 Kg Over 23 Kg & Not exceeding 25 Kg 

Under 28 Kg Over 25 Kg & Not exceeding 28Kg 

Under 31 Kg Over 28 Kg & Not exceeding 31 Kg 

Under 35 Kg Over 31 Kg & Not exceeding 35 Kg 

Under 39 Kg Over 35 Kg & Not exceeding 39 Kg 

Over 39 Kg Over 39 Kg  

 

Youth 11-12 years (2013-2012) – PSS Protector (DAEDO) 

Men’s division & Women’s division 
Under 25 Kg Not exceeding 25 Kg 
Under 29 Kg Over 25 Kg & Not exceeding 29 Kg 

Under 32 Kg Over 29 Kg & Not exceeding 32 Kg 

Under 35 Kg Over 32 Kg & Not exceeding 35 Kg 

Under 38 Kg Over 35 Kg & Not exceeding 38 Kg 

Under 41 Kg Over 38 Kg & Not exceeding 41 Kg 

Under 43 Kg Over 41 Kg & Not exceeding 43 Kg 

Under 45 Kg Over 43 Kg & Not exceeding 45 Kg 

Over 45 Kg Over 45 Kg  
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Cadet 12-14 years (2012-2010) – PSS Protector (DAEDO) 

Men’s division Women’s division 
Under 33 Kg Not exceeding 33 Kg Under 29 Kg Not exceeding 29 Kg 
Under 37 Kg Over 33 Kg & Not exceeding 37 Kg Under 33 Kg Over 29 Kg & Not exceeding 33 Kg 

Under 41 Kg Over 37 Kg & Not exceeding 41Kg Under 37 Kg Over 33 Kg & Not exceeding 37 Kg 

Under 45 Kg Over 41 Kg & Not exceeding 45 Kg Under 41 Kg Over 37 Kg & Not exceeding 41 Kg 

Under 49 Kg Over 45 Kg & Not exceeding 49 Kg Under 44 Kg Over 41 Kg & Not exceeding 44 Kg 

Under 53 Kg Over 49 Kg & Not exceeding 53 Kg Under 47 Kg Over 44 Kg & Not exceeding 47 Kg 

Under 57 Kg Over 53 Kg & Not exceeding 57 Kg Under 51 Kg Over 47 Kg & Not exceeding 51 Kg 

Under 61 Kg Over 57 Kg & Not exceeding 61 Kg Under 55 Kg Over 51 Kg & Not exceeding 55 Kg 

Under 65 Kg Over 61 Kg & Not exceeding 65 Kg Under 59 Kg Over 55 Kg & Not exceeding 59 Kg 

Over 65 Kg Over 65 Kg  Over 59 Kg  Over 59 Kg 

 

Junior 15-17 years (2009-2007) – PSS Protector (DAEDO) 

Men’s division Women’s division 
Under 45 Kg Not exceeding 45Kg Under 42 Kg Not exceeding 42 Kg 
Under 48 Kg Over 45 Kg & Not exceeding 48 Kg Under 44 Kg Over 42 Kg & Not exceeding 44 Kg 

Under 51 Kg Over 48 Kg & Not exceeding 51Kg Under 46 Kg Over 44 Kg & Not exceeding 46 Kg 

Under 55 Kg Over 51 Kg & Not exceeding 55 Kg Under 49 Kg Over 46 Kg & Not exceeding 49 Kg 

Under 59 Kg Over 55 Kg & Not exceeding 59 Kg Under 52 Kg Over 49 Kg & Not exceeding 52 Kg 

Under 63 Kg Over 59 Kg & Not exceeding 63 Kg Under 55 Kg Over 52 Kg & Not exceeding 55 Kg 

Under 68 Kg Over 63 Kg & Not exceeding 68 Kg Under 59 Kg Over 55 Kg & Not exceeding 59 Kg 

Under 73 Kg Over 68 Kg & Not exceeding 73 Kg Under 63 Kg Over 59 Kg & Not exceeding 63 Kg 

Under 78 Kg Over 73 Kg & Not exceeding 78 Kg Under 68 Kg Over 63 Kg & Not exceeding 68 Kg 

Over 78 Kg Over 78 Kg  Over 68 Kg  Over 68 Kg 
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Senior 18+ years (2006 or before) – PSS Protector (DAEDO) 

 

Poomsae  

Designated Compulsory Poomsae: Two (2) Poomsae from Designated Compulsory 
Poomsae decided for each division must be performed for all the preliminarily for all 
competition. Compulsory Poomsae to be assigned for each division shall be decided at 
the time of drawing of lots by Technical Delegate. 

Competition Division Compulsory Poomsae 

 

 

Individual 

1 Male or 

1 Female 

under 9 years (more the 2015)  Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, Koryo 

Youth 10-11 years (2013-2014)  Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Cadet 12-14 years (2010-2012)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Junior 15-17 years (2007-2009)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback 

Senior 18-30 years (1994-2006)  Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, Shipjin 

Men’s division Women’s division 
Under 54 Kg Not exceeding 54 Kg Under 46 Kg Not exceeding 46 Kg 
Under 58 Kg Over 54 Kg & Not exceeding 58 Kg Under 49 Kg Over 46 Kg & Not exceeding 49 Kg 

Under 63 Kg Over 58 Kg & Not exceeding 63 Kg Under 53 Kg Over 49 Kg & Not exceeding 53 Kg 

Under 68 Kg Over 63 Kg & Not exceeding 68 Kg Under 57 Kg Over 53 Kg & Not exceeding 57 Kg 

Under 74 Kg Over 68 Kg & Not exceeding 74 Kg Under 62 Kg Over 57 Kg & Not exceeding 62 Kg 

Under 80 Kg Over 74 Kg & Not exceeding 80 Kg Under 67 Kg Over 62 Kg & Not exceeding 67 Kg 

Under 87 Kg Over 80 Kg & Not exceeding 87 Kg Under 73 Kg Over 67 Kg & Not exceeding 73 Kg 

Over 87 Kg Over 87 Kg  Over 73 Kg  Over 73 Kg 
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Pair 

1 Male & 

1 Female 

under 9 years (more the 2015)  Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, Koryo 

Youth 10-11 years (2013-2014)  Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Cadet 12-14 years (2010-2012)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Junior 15-17 years (2007-2009)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback 

Senior 18-30 years (1994-2006)  Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, Shipjin 

 

 

 

Team 

3 Male or 

3 Female 

under 9 years (more the 2015)  Taegeuk 2,3,4,5,6,7 Jang, Koryo 

Youth 10-11 years (2013-2014)  Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Cadet 12-14 years (2010-2012)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang 

Junior 15-17 years (2007-2009)  Taegeuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback 

Senior 18-30 years (1994-2006)  Taegeuk 6,7,8 Jang, Koryo,Keumgang, 
Taeback, Pyongwon, Shipjin 
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Location 
Recreation Building, Rangsit University, Mueang Pathum Thani District,  

Pathum Thani, Thailand. 12000

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  Map: Recreation Building, Rangsit University 
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TIMETABLE 

(SUBJECT TO CHANGE) 

Date Time Event Place 

Feb. 2 

16:00 – 17:00 Head of Team Meeting Rangsit University 

17:00 – 20:00 
General Weight-in for 

Youth (9-10 Years) & Cadet (12-14 Years) 
Rangsit University 

Feb. 3 

9:00 – 12:00 
All Poomsae competition & Kyorugi 

Youth (9-10 Years) & Cadet (12-14 Years) 

Rangsit University 

12:00 – 13:00 Opening Ceremony 
Rangsit University 

13:00 – 18:00 
Kyorugi 

Youth (9-10 Years) & Cadet (12-14 Years) 

Rangsit University 

15:00 -18:00 
General Weight-in for Youth (11-12 Years) 
Junior (15-17 Years) & Senior (18+ Years) 

Rangsit University 

Feb. 4 

9:00 – 12:00 
Youth (11-12 Years), Junior (15-17 Years) 

& Senior (18+ Years) 
Rangsit University 

12:00 – 13:00 Lunch break  

13:00 – 18:00 
Youth (11-12 Years), Junior (15-17 Years) 

& Senior (18+ Years) 
Rangsit University 
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